Donderdag 8 december 2022
Uitzending: 15.00 uur - 16.30 uur

SLAPEN EN BEWEAEN: oNLOSMAKELJK




“Quote?”

In de nieuwe 24-uurs beweegrichtlijn is recent slapen toegevoegd als belangrijk onderdeel in

het nastreven van optimale fysieke fitheid. En dat is niet verwonderlijk: goed slapen is essentieel
voor groei en herstel, en voor de ontwikkeling. Juist de kinderen voor wie goed slapen extra
belangrijk is, zoals kinderen met een ontwikkelingsachterstand, chronische aandoeningen of SOLK
klachten, hebben meer slaapproblemen. Slapen kent een sterke relatie met bewegen: voldoende
bewegen overdag leidt tot betere slaap, maar fysieke inspanning te laat op de dag kan het slapen
juist verslechteren. Omgekeerd kan beter slapen er ook toe leiden dat er meer energie overdag

is om een fysiotherapeutisch programma tot een goed einde te brengen. In dit webinar geeft
Sigrid Pillen, kinderneuroloog/somnoloog u inzicht in de complexe bi-directionele relatie tussen
bewegen en slapen. Daarnaast leert u wat u als therapeut kan bijdragen in het signaleren en
behandelen van slaapproblemen en hoe u kind en ouders goede evidence based adviezen kunt
geven om de slaap te verbeteren.

P.S. Dit webinar kunt u volgen ter voorbereiding op de verdiepende sessie op 26 januari. Hierin
gaat u samen met docent Sigrid Pillen, kinderneuroloog/somnoloog, interactief aan de slag met
veelvoorkomende slaapproblemen bij kinderen en jongeren, bekijkt u samen welke achterliggende
oorzaken er spelen en hoe deze behandeld kunnen worden.
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